ZAJECIA PORANNE

PONIEDZIALEK

8.30

DZIEN DOBRY
PONIEDZIALEK

ANNA GOLAB

730 ‘o,

R
POWER ’
MONDAY

JOANNA TEJCHMA

18.30

BRZUCH POSLADKI
UDA

MARLENA SIEMIENIAK

13.30

ROCKRLADIES

ANNA MUSIAL-GARDZIELIK

2030

TRENING
RELAKSACYJNY

ANNA MUSIAL-GARDZIELIK

WTOREK

e
8.30 s,

WAKE UP, LADIES!

SYLWIA BALAWENDER

73 ‘o,

ZUMBA

MALGORZATA
OSTROWSKA-RZEPKO

18.30
TABATA

SYLWIA BALAWENDER

13.30

SLIMFIT

SYLWIA BALAWENDER

2030

TECA
TRENING

SYLWIA BALAWENDER

SRODA

8.30

BRZUCH POSLADKI UDA

SYLWIA BALAWENDER

17.00
POWER PILATES

SYLWIA BALAWENDER

18.00

WYZWANIE
#SUPERFIGURA

MARLENA SIEMIENIAK

19.00
FITLADIES
MARLENA SIEMIENIAK
20.00

STRETCH & CORE

PATRYCJA MACISZKIEWICZ

CZWARTEK

8.30

BRAZYLIJSKIE
POSLADKI

ANNA GOLAB

17.00

TRENING INTERWALOWY

ANNA KREZEL

BO0 "o,
(47

CARDID DANCE

OLIWIA ZIELONKA

13.00

FITNESS FLOW

MARLENA SIEMIENIAK

4,
2000/ 2000%,
TECA || sAMD

TRENING | | OBRONA

MARLENA
SIEMIENIAK

KATARZYNA
DEMKIEWICZ

Zastepstwa i odwotane zajecia mozesz sprawdzi¢ na naszej stronie www.ladiesfitnessforlife.pl

*Zajecia KIDS Dance Fitness — wejscie dziecka na klub tylko pod opiekg mamy.

*WYMAGANE DOKUMENTY TOZSAMOSCI DZIECKA | MAMY.
*PODPISANE OSWIADCZENIE RODZICA (do pobrania ze strony internetowej zaktadka ,,do pobrania”
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